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1. APRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL
O Instituto Elo nasce com o propósito de construir pontes entre as crianças, suas famílias, a 
educação e a sociedade.

Somos uma iniciativa comprometida com a inclusão, o desenvolvimento infantil, a assistência 
social e a valorização

das famílias atípicas.

Compreendemos que cada criança possui características, necessidades, habilidades e formas 
próprias de aprender,

sentir, comunicar-se e interagir com o mundo. Por isso, queremos oferecer um espaço de 
acolhimento, orientação,

apoio educacional, incentivo à autonomia e fortalecimento familiar, respeitando as 
individualidades e promovendo o

desenvolvimento integral de cada criança.

Nosso trabalho será direcionado especialmente às crianças neurodivergentes, às mães atípicas 
e às famílias que

necessitam de suporte educacional, social e assistencial.

Mais do que acolher, queremos criar oportunidades. Mais do que ajudar, queremos

transformar realidades.

2. QUEM SOMOS
O Instituto Elo é uma iniciativa voltada à inclusão, à educação, ao desenvolvimento infantil, ao 
acolhimento das mães

atípicas e à assistência às famílias em situação de vulnerabilidade social.

Nosso propósito é contribuir para que crianças e adolescentes tenham acesso a oportunidades 
de desenvolvimento,

aprendizagem, convivência, participação social e qualidade de vida. Também buscamos 
fortalecer as mães e os

responsáveis que enfrentam diariamente os desafios relacionados à criação, à educação, aos 
cuidados e à inclusão

de seus filhos.

Por meio de ações socioeducativas, projetos de mobilidade, reforço escolar, orientação 
familiar e iniciativas

assistenciais, pretendemos construir uma rede de apoio capaz de aproximar pessoas, 
mobilizar parceiros e promover

mudanças positivas na comunidade.
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3. NOSSA PRESIDENTE — TÂNIA MARA
Tânia Mara é presidente e idealizadora do Instituto Elo. Educadora, pedagoga, historiadora, 
neuropsicopedagoga e

empresária, reúne experiências nas áreas da educação, do desenvolvimento humano, do 
empreendedorismo e do

trabalho social.

Com trajetória ligada à educação e à valorização das mulheres, acredita que o conhecimento, 
o acolhimento e as

oportunidades podem mudar o destino de uma família inteira. À frente do Instituto Elo, sua 
proposta é transformar

essa experiência em ações concretas para crianças neurodivergentes, mães atípicas e famílias 
que precisam de

apoio.

Sua visão é construir uma instituição que enxergue cada criança para além de suas 
dificuldades, valorize suas

capacidades e ofereça caminhos para que ela desenvolva sua autonomia, sua autoestima e 
suas habilidades.

“Uma criança não precisa ser igual às outras para ter o direito de aprender, ser acolhida,

desenvolver suas habilidades e ocupar seu lugar no mundo.”

4. MISSÃO, VISÃO E VALORES

Missão
Promover inclusão, desenvolvimento infantil, educação, acolhimento familiar e assistência 
social, contribuindo para

uma sociedade mais acessível, justa e humana.

Visão
Ser uma referência comunitária em acolhimento, inclusão e apoio às crianças 
neurodivergentes e às famílias atípicas,

estabelecendo parcerias e desenvolvendo projetos que gerem impacto social positivo.

Valores
 Amor e humanidade.
 Inclusão e respeito às diferenças.
 Empatia e dignidade.
 Educação e solidariedade.
 Autonomia e protagonismo.
 Compromisso social, transparência e responsabilidade.
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5. PROGRAMA DE ACOLHIMENTO ÀS CRIANÇAS
NEURODIVERGENTES

O Instituto Elo pretende desenvolver ações de acolhimento, orientação familiar, apoio ao 
desenvolvimento e inclusão

social e educacional para crianças com diferentes perfis de neurodesenvolvimento. O trabalho 
respeitará as

características individuais, as necessidades de apoio, a faixa etária e as potencialidades de 
cada criança.

Condições e perfis que poderão ser contemplados
 Transtorno do Espectro Autista (TEA), incluindo diferentes necessidades de apoio — níveis 

1, 2 e 3.
 Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH).
 Deficiência intelectual.
 Transtornos específicos da aprendizagem, incluindo dislexia, discalculia e dificuldades na 

expressão escrita, como

disgrafia.

 Transtornos do desenvolvimento da linguagem e transtornos dos sons da fala.
 Transtorno do desenvolvimento da coordenação.
 Transtornos de tique, incluindo síndrome de Tourette.
 Atrasos do desenvolvimento.
 Altas habilidades ou superdotação, com atenção às necessidades educacionais e 

socioemocionais.
 Ações inclusivas para crianças com síndrome de Down, paralisia cerebral e outras 

condições que demandem apoio

educacional, social ou de participação comunitária.

A relação é orientativa e não representa uma lista fechada. O autismo é um espectro; os níveis 
1, 2 e 3 descrevem

diferentes necessidades de apoio, não tipos separados de autismo. O Instituto não realizará 
diagnósticos clínicos.

Quando necessário, as famílias serão orientadas a procurar profissionais habilitados.

6. PROGRAMA DE APOIO ÀS MÃES ATÍPICAS
Cuidar de uma criança que necessita de apoio especializado pode envolver desafios 
emocionais, financeiros,

familiares, escolares e sociais. Muitas mães enfrentam sobrecarga, preconceito, dificuldades 
de acesso a serviços e

falta de uma rede de apoio.
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Nossas propostas
 Rodas de conversa e encontros de acolhimento.
 Grupos de apoio e troca de experiências entre mães.
 Orientação sobre direitos, serviços públicos e possibilidades de atendimento.
 Palestras e atividades educativas sobre inclusão e desenvolvimento infantil.
 Ações de valorização, autoestima e empoderamento feminino.
 Encaminhamentos para serviços especializados e para a rede de proteção social.
 Mobilização solidária para famílias em situação de vulnerabilidade.

O Instituto Elo também cuida de quem cuida.

7. ELO EM MOVIMENTO — SAÚDE, MOBILIDADE E QUALIDADE DE
VIDA

O Instituto pretende criar ações de mobilidade, movimento e qualidade de vida destinadas às 
crianças

neurodivergentes, respeitando suas necessidades sensoriais, motoras, clínicas e emocionais. O 
programa poderá

contemplar crianças com sobrepeso ou obesidade que necessitem de incentivo e suporte para 
hábitos saudáveis,

sempre sem estigmatização ou constrangimento.

Atividades propostas
 Brincadeiras inclusivas e atividades recreativas.
 Caminhadas e atividades de movimento adaptadas.
 Jogos de coordenação motora e equilíbrio.
 Atividades coletivas para estimular convivência e participação.
 Educação sobre hábitos saudáveis, sono, alimentação e autocuidado.
 Orientação às famílias e parcerias com profissionais de educação física, fisioterapia, 

nutrição e saúde.

As atividades serão planejadas considerando as particularidades de cada participante, com 
avaliação profissional e

autorização clínica quando necessárias. O objetivo não é estabelecer padrões corporais, mas 
promover saúde,

autonomia, autoestima e qualidade de vida.

8. ELO APRENDER — REFORÇO ESCOLAR E APOIO
EDUCACIONAL

O Instituto Elo pretende desenvolver reforço escolar para crianças matriculadas na rede 
regular de ensino, com
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atenção especial àquelas que enfrentam dificuldades de aprendizagem. O programa 
complementará o processo

educativo, respeitando o ritmo, as habilidades e as necessidades de cada estudante.

Áreas de apoio
 Alfabetização e desenvolvimento da leitura.
 Escrita, interpretação de textos e produção textual.
 Matemática e raciocínio lógico.
 Organização da rotina de estudos.
 Estratégias para atenção e aprendizagem.
 Atividades pedagógicas adaptadas.
 Incentivo à autonomia e à autoestima escolar.
 Orientação às famílias e articulação com escolas, mediante autorização.

O reforço escolar não substitui o atendimento educacional especializado, os apoios de 
responsabilidade da escola

nem os tratamentos clínicos eventualmente indicados.

9. ELO SOLIDÁRIO — ASSISTÊNCIA ÀS FAMÍLIAS
O Instituto Elo pretende desenvolver ações de solidariedade para apoiar famílias atípicas e 
outras famílias em

situação de vulnerabilidade social. Por meio de campanhas, doações, parcerias e mobilização 
comunitária, queremos

contribuir para reduzir dificuldades e fortalecer a rede de proteção social.

Ações assistenciais previstas
 Arrecadação e distribuição de cestas básicas e alimentos.
 Doação de roupas, calçados e cobertores.
 Arrecadação de materiais escolares e livros.
 Itens de higiene pessoal e produtos de limpeza.
 Campanhas solidárias para necessidades específicas das crianças.
 Encaminhamento a serviços públicos de assistência social.
 Orientação sobre acesso a benefícios e programas sociais.
 Mobilização de voluntários, empresas e parceiros.

A seleção das famílias beneficiadas observará critérios transparentes, respeito à privacidade e 
atenção às

necessidades apresentadas. A distribuição dependerá das doações e dos recursos disponíveis.

10. ELO INCLUIR — CONSCIENTIZAÇÃO E INCLUSÃO SOCIAL
A inclusão precisa estar presente nas escolas, nos espaços públicos, nas famílias e na 
sociedade. O Instituto Elo
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pretende promover ações de conscientização para ampliar o conhecimento sobre 
neurodiversidade, combater o

preconceito e estimular atitudes respeitosas.

Propostas de atuação
 Palestras sobre neurodiversidade e inclusão.
 Campanhas educativas sobre autismo e outros transtornos do neurodesenvolvimento.
 Orientação para familiares e comunidade.
 Atividades de sensibilização em parceria com escolas.
 Eventos inclusivos e atividades comunitárias.
 Prevenção do bullying e combate à exclusão.
 Divulgação de informações confiáveis sobre desenvolvimento infantil.
 Articulação com instituições públicas, privadas e organizações sociais.

11. ORIENTAÇÃO FAMILIAR E REDE DE APOIO
O desenvolvimento infantil envolve a criança, a família, a escola e a comunidade. O Instituto 
Elo pretende ser um

ponto de acolhimento e orientação para responsáveis que precisam compreender melhor as 
necessidades de seus

filhos e encontrar caminhos para acessar serviços e oportunidades.

 Orientação sobre rotina familiar, aprendizagem e inclusão.
 Informações sobre direitos sociais e acesso à rede pública.
 Encaminhamentos e parcerias com profissionais e serviços habilitados.
 Articulação com escolas e serviços, mediante consentimento e respeito à privacidade.

O Instituto não substituirá consultas médicas, avaliações diagnósticas, terapias ou serviços 
públicos obrigatórios. Sua

atuação será complementar e voltada à promoção do bem-estar e da inclusão.

12. PARCERIAS E VOLUNTARIADO
Para ampliar o alcance das ações, o Instituto Elo buscará construir uma rede de colaboração 
com pessoas e

instituições comprometidas com a transformação social.

Quem poderá caminhar conosco?
 Profissionais da educação, saúde e reabilitação.
 Psicólogos, assistentes sociais, profissionais de educação física e nutrição.
 Escolas, universidades e centros de formação.
 Empresas, empreendedores e organizações da sociedade civil.
 Voluntários, doadores, órgãos públicos e serviços da rede de proteção social.
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As parcerias poderão contribuir com serviços, doações, materiais, capacitações, espaços para 
atividades e apoio a

projetos, observando as competências profissionais e as exigências legais.

13. COMO PRETENDEMOS FUNCIONAR
 Acolhimento inicial e escuta da família.
 Identificação das necessidades educacionais, sociais e de apoio, sem diagnóstico clínico.
 Planejamento das atividades, projetos e encaminhamentos.
 Participação nos programas conforme vagas, critérios e capacidade de atendimento.
 Acompanhamento da participação e dos avanços, respeitando a individualidade.
 Articulação com a rede de apoio, mediante consentimento e proteção de dados.
 Avaliação dos resultados e melhoria contínua.

A implantação de cada programa dependerá da organização institucional, da disponibilidade 
de profissionais e

voluntários, dos recursos financeiros e materiais e das condições de segurança e 
acessibilidade.

14. TRANSPARÊNCIA E RESPONSABILIDADE SOCIAL
O Instituto Elo buscará atuar com ética, transparência, respeito às famílias e responsabilidade 
na utilização dos

recursos recebidos.

 Respeito à dignidade e à privacidade das crianças e famílias.
 Proteção de dados pessoais e informações sensíveis.
 Uso responsável das doações recebidas.
 Divulgação transparente das campanhas e dos resultados.
 Critérios claros para distribuição de benefícios assistenciais.
 Respeito à legislação e às normas aplicáveis.
 Parcerias comprometidas com o bem-estar dos participantes.

A confiança é construída por meio de atitudes responsáveis, compromisso público e prestação 
de contas.

15. NOSSO IMPACTO SOCIAL
Com a implantação e o desenvolvimento dos programas, o Instituto Elo pretende contribuir 
para:

 Ampliar o acolhimento às crianças neurodivergentes.
 Fortalecer as mães atípicas e suas redes de apoio.
 Favorecer a aprendizagem e o desenvolvimento educacional.
 Incentivar mobilidade, saúde e qualidade de vida.
 Aproximar famílias dos serviços e recursos disponíveis.
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 Apoiar famílias em situação de vulnerabilidade.
 Combater o preconceito e a exclusão.
 Mobilizar voluntários e parceiros para ações solidárias.
 Construir uma comunidade mais inclusiva e acolhedora.

Os resultados serão acompanhados de acordo com as atividades efetivamente implantadas, as 
pessoas atendidas e

os recursos disponíveis.

16. NOSSO CONVITE À SOCIEDADE
O Instituto Elo acredita que nenhuma transformação acontece sozinha. Precisamos de pessoas 
que acreditem na

educação, empresas dispostas a colaborar, profissionais comprometidos, voluntários 
solidários e famílias que

desejem construir uma rede de apoio.

Cada doação pode ajudar uma família. Cada parceria pode abrir uma oportunidade. Cada 
gesto de acolhimento pode

fazer uma criança se sentir respeitada e pertencente.

Seja um parceiro, voluntário, apoiador ou doador do Instituto Elo.

Juntos, podemos conectar pessoas, acolher potencialidades e transformar vidas.

INSTITUTO ELO — Conectando amor, acolhendo potencial.

Tânia Mara — Presidente e idealizadora

Nossa causa: inclusão, educação, acolhimento e dignidade para crianças neurodivergentes e 
suas famílias.

Porque nenhuma família precisa caminhar sozinha.

COMPROMISSOS INSTITUCIONAIS E PROTEÇÃO DOS PARTICIPANTES
O Instituto Elo desenvolverá suas atividades em consonância com suas finalidades 
estatutárias, observando a legislação aplicável, a dignidade da pessoa humana, a 
acessibilidade e a proteção integral de crianças e adolescentes.

As ações educacionais, comunitárias e socioassistenciais dependerão de planejamento, 
recursos disponíveis e critérios transparentes de participação. Serviços sujeitos a habilitação 
profissional, licença ou responsabilidade técnica somente serão realizados quando atendidos 
os requisitos pertinentes.

O tratamento de dados pessoais, imagens e informações sensíveis observará a Lei Geral de 
Proteção de Dados Pessoais (Lei nº 13.709/2018), especialmente o melhor interesse de crianças 
e adolescentes.
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As atividades descritas neste portfólio constituem propostas institucionais, cuja implantação 
dependerá das condições organizacionais e legais necessárias.
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